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      Prendre confiance pour apprendre 
  Structuration logique et spatiale - ASLOS  

        « Apprendre à apprendre» pour les femmes migrantes peu à l’aise avec l’écrit 
 
Vous avez été à l’école que peu de temps ? 
Vous apprenez le français, mais cette langue est décidément très compliquée ?  
Ce cours peut vous aider à comprendre la logique du français, vous apprendre à reconnaître 
les sortes de mots, à les classer. Cette pédagogie vous aide à vous concentrer et à ne pas 
vous décourager. 
 

Objectifs 

• Apprendre plus facilement 

• Développer votre mémoire, votre concentration, vos capacités intellectuelles 

• Augmenter votre confiance en vous et votre autonomie 
 

Contenus 

• Travail en groupe et en individuel à partir d’exercices progressifs 
 

Durée 
 70 heures de formation 
 

Rythme 
 2 x 2,5 heures par semaine pendant 14 semaines, sauf vacances scolaires 
 

Prérequis 
Comprendre et parler le français 

 

Dates 
 Du 1er octobre 2024 au 24 janvier 2025, les mardis et vendredis de 9h à 11h30 

Séance d’information le mardi 17 septembre 2024 à 10h 
 

 

 

 

Renseignements auprès de la responsable de l’accueil et du suivi des 

apprenantes Mélanie Chaves au 022 320 51 15 ou par mail à formation@voief.ch 
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