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Ateliers Smartphone 
janvier à juin 2026 

 

Objectifs 
✓ Mieux utiliser le smartphone au quotidien 
✓ Devenir plus autonome 
✓ Gérer les démarches numériques 

 

Dates 
Tous les lundis matins de 9h à 12h 

 

Prérequis 
Posséder un smartphone 
Bien comprendre le français 

 
 

Contenus 
 

1. Entretenir son téléphone 
 

✓ Installer/désinstaller des applications 
✓ Libérer de l’espace de stockage 
✓ Partager sa connexion et utiliser le Bluetooth 

 

2. Communiquer au mieux 
 

✓ Gérer sa messagerie (e-mail) 
✓ Envoyer et scanner des documents 
✓ Scanner un QR Code 
✓ Utiliser les réseaux sociaux, Google Maps, WhatsApp… 

 
 

Déroulement 
 

 Des cours sur-mesure selon vos besoins 
 Des exercices pratiques entre chaque cours 
 Des révisions à chaque début de cours 

Chacune partage ses connaissances avec le groupe 
 
 

Renseignements et inscription auprès de notre accueil au 022 320 51 15 ou par 
mail à formation@voief.ch 
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