
INFORMATIQUE

DATES DE FORMATIONS DU 2E SEMESTRE 2026

INITIATION INFORMATIQUE  
ET INTERNET

En soirée : 
du 25 août au 16  décembre 2026  
le mardi soir de 18h à 21h

En journée :  
du 26 août au 16 décembre 2026
le mercredi matin de 9h à 12h

INITIATION INFORMATIQUE  
ET FRANÇAIS
du 20 août au 3 novembre 2026
les mardis, jeudis et vendredis  
de 9h à 12h

INFORMATIQUE, TRAITEMENT  
DE DOCUMENTS ET LOGIQUE
du 10 novembre 2026 au 10 janvier 2027
les mardis, jeudis et vendredis  
de 9h à 12h

APPROFONDIR INTERNET
du 20 août au 21 décembre 2026 
les jeudis de 13h30 à 16h30
et présence hebdomadaire  
à la permanence informatique

ATELIERS SMARTPHONE
les lundis de 9h à 12h
septembre à décembre 2026

PERMANENCE INFORMATIQUE 
Entraînement et autoformation  
sur ordinateur, sur réservation  
au 022 320 51 30 
les lundis et vendredis de 9h à 13h
le mardi de 14h à 17h

PERMANENCE NUMÉRIQUE
Soutien personnalisé sur ordinateur, 
téléphone et tablette. Sans rendez-vous 
tous les jeudis soirs de 18h à 21h

ATELIER DE FRANÇAIS ÉCRIT
du 24 août au 23 décembre 2026

Niveau 1
les lundis, mardis et jeudis 
de 13h30 à 16h30

Niveau 2
les mercredis et jeudis de 9h à 12h
les vendredis de 13h30 à 16h30

ATELIER DE FRANÇAIS ORAL – 
CORPS ET VOIX
du 17 septembre au 20 novembre 2026
les mardis et vendredis de 8h30 à 11h

FRANÇAIS



LES CHEMINS  
DE L’APPRENTISSAGE

VALORISER SES  
COMPÉTENCES

NOS FORCES DANS LA VIE
Séance d’information  
le mardi 8 septembre 2026 à 10h
Cours du 22 sept. au 11 déc. 2026
les mardis et vendredis de 9h à 12h

VERS UN PROJET DE VIE
Prendre conscience de ses ressources 
pour mieux se projeter 
du 24 août au 17 décembre 2026
les lundis et jeudis de 9h à 12h

COMMUNICATION ET  
RAISONNEMENT LOGIQUE
du 1er septembre 2026 au 5 février 2027
les mardis et vendredis 
de 13h30 à 16h30

PRENDRE CONFIANCE POUR  
APPRENDRE (ASLOS) 
Séance d’information 
le mardi 15 septembre 2026 à 10h
Cours du 22 sept. 2026 au 12 fév. 2027
les mardis et vendredis de 9h à 11h30

FAIRE GRANDIR SA CAPACITÉ  
À APPRENDRE (ARL)
du 7 septembre au 5 novembre 2026
les lundis et jeudis de 13h30 à 16h30
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